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La agus Mi do Bhreithe

Stampa an lonaid

Rinneadh coigeartuithe ar scridphaipéir 2022 d’thonn aon chur isteach ar an bhfoghlaim a tharla de bharr COVID-19
a chuiteamh. D’fhéadfadh sé nach bhfuil an struchtur agus an leagan amach céanna ar an scrudphdipéar seo is a bhi ar
scrudphdipéir i mblianta eile roimhe n6 ina dhiaidh seo.



Treoracha

Scriobh do Scraduimhir maille le La agus Mi do Bhreithe sna boscai ar an gcludach tosaigh.

Scriobh do chuid freagrai ar gach cuid den scrudu sa fhreagarleabhar seo. Déanfar an freagarleabhar
seo a scanadh agus is ar scdiledn a chuirfear do chuid oibre i lathair scrddaitheora. Mar sin is féidir
nach bhfeicfidh an scrudaitheoir aon rud a scriobhfaidh td taobh amuigh de bhoscai na bhfreagrai.

Scriobh do chuid freagrai le peann gorm né le peann dubh. Ni ceadmhach duit peann luaidhe
a usdid ach amhain le haghaidh sceitsi, graf agus léaraidi.

Ta tri roinn sa scrddu seo. T4 ceisteanna Roinn B agus Roinn C ar fdil i gceistphdipéar ar leith, ach
ni mér duit do chuid freagrai a scriobh sa fhreagarleabhar seo.

Roinn A 30 marc
Freagair cuig cheist ar bith sa roinn seo.
Ta 6 mharc ag gabhail le gach ceist.

Roinn B 130 marc
Freagair Ceist 1 agus ceist amhain as ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.
Ta 80 marc ag gabhdil le Ceist 1.
Ta 50 marc an ceann ag gabhdil leis na ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Roinn C 40 n6 80 marc
Freagair ceist amhdin ar dbhar roghnach né Ceist 4 (croi-abhar), ar a n-diritear
cuid (a) agus cuid (b) né cuid (c).

Ma chuir tu isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh
an scrudaithe, ni cheadaitear duit ach Ceist 2 as an roinn seo a fhreagairt.

Ta 80 marc an ceann ag gabhdil leis na habhair roghnacha 1 agus 3.
T4 40 marc ag gabhail le hdbhar roghnach 2.
Ta 80 marc ag gabhdil le Ceist 4 (croi-abhar).
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Roinn A 30 marc
Freagair cuig cheist ar bith as an roinn seo.

T4 6 mharc ag gabhdil le gach ceist.
Scriobh do chuid freagrai sna spasanna atd ann ddéibh.

1. Luaigh dha fheidhm atéa ag cailciam sa chorp.

(i)

(i)

Sainaithin toisc amhain a théann i bhfeim ar ionsu cailciam.

2.  Criochnaigh an tabla thios maidir le dilea carbaihiodraiti.

Tal Einsim Substrait Tairge

Su paincréasach

3. Maidir le proitéini, minigh foirmiu cuir.

Tabhair sampla amhain d’fhoirmiu cuir sa chécaireacht.
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4. Déan cur sios ar an difriocht idir struchtdr ceimiceach na n-aigéad cis-sailleach agus struchtur
ceimiceach na n-aigéad tras-sailleach.

5. Tabhair breac-chuntas ar thri threoirline ata le leanuint chun taosran éadrom a dhéanamh.

(i)

(i)

(iii)

6. Maidir le reo, minigh mear-reo.

Tabhair buntdiste amhain a bhaineann le mear-reo.
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7.  Luaigh buntaiste difridil a bhaineann le gach ceann de na cinedlacha éagsula de phacaistiu

bia seo a leanas:

Pacaistiu bia

Buntaiste

Polaistiréin

Buidéal gloine

Cartan céarach

8. Sainaithin modh tais cdcaireachta amhain a bheadh oiritinach d’iasc.

Déan cur sios ar bhunphrionsabal an mhodha cécaireachta atd ainmnithe agat.

9. Tabhair breac-chuntas ar fheidhm gach ceann diobh seo a leanas maidir le breiseain bhia:

Gniombhai frithstolptha

Eiblitheoir
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10. Maidir le hioncam duine, minigh gach ceann diobh seo a leanas:

Arachas Séisialta P4-Choibhneasta (ASPC)

Muirear Séisialta Uilioch (MSU)

11. Ainmnigh gniomhaireacht reachtuil amhain a thugann cosaint do thomhaltairi.

Tabhair breac-chuntas ar rél na gniomhaireachta reachtula atd ainmnithe agat.

12. Ainmnigh dha chineal arachais saoil.

(i)

(i)

Sainaithin difriocht amhadin idir an da chineal arachais saoil atad ainmnithe agat.
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13. Luaigh dha phiosa eolais is coir a bheith le fail ar lipéad buan faoin Ordu um Shabhailteacht
0 Dhoitean (Troscan Ti) (1988, 1995).

(i)

(i)

14. Cén t-eolas a chuireann gach ceann de na siombaili seo a leanas in iul don tomhaltéir?

An phonc glas

(www.wikimedia.org)

Eicilipéad

(www.therecycler.com)
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Freagarleabhar do Roinn B agus Roinn C

Treoracha
T4 ceisteanna Roinn B agus Roinn C ar fail i gceistphaipéar ar leith.

Tosaigh gach ceist ar leathanach nua. Scriobh uimhir na ceiste sa bhosca ar bharr gach leathanaigh.
Bain usdid as an gcolun ar thaobh na laimhe clé chun gach cuid den cheist a lipéadu, mar
a thaispeantar thios.

Ceist O 4 Tosaigh gach ceist ar leathanach nua

Cuid

(a)

(b)(i)

(b)(ii)

Ni ga duit gach leathanach sa fhreagarleabhar seo a usdid. Ach ma usdideann tu an spas ar fad
sa fhreagarleabhar seo, is féidir leat paipéar breise a iarraidh ar an bhfeitheoir.

Scriobh do chuid freagrai le peann gorm né le peann dubh. Ni ceadmhach duit peann luaidhe
a Usaid ach amhain le haghaidh sceitsi, graf agus léaraidi.
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Na scriobh ar an leathanach seo

Fégra coipchirt

D’fhéadfadh sé go bhfuil téacsanna né iomhanna sa scrudphdipéar seo nach é Coimisitin na Scraduithe Stait
Uinéir an choéipchirt orthu, agus d’fhéadfadh sé gur athchdiriodh iad, chun criche an mheasunaithe, gan cead

na n-udar a fhail roimh ré. Ulimhaiodh an scrddphaipéar seo de réir Alt 53(5) den Acht um Chdéipcheart agus
earta Gaolmhara, 2000. Ni Udaraitear aon Usaid da éis chun aon chriche ach amhdin chun na criche da bhfuil sé
artaithe. Ni ghlacann an Coimisitin aon dliteanas as saru ar bith ar chearta trit pdirti a eascraionn as daileadh
Usaid neamhudaraithe an scrddphaipéir seo.
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SCRUDU NA hARDTEISTIMEIREACHTA, 2022

Eacnamaiocht Bhaile - Eolaioch agus Séisialta
ARDLEIBHEAL

Roinn B agus Roinn C

DE CEADAOIN 8 MEITHEAMH TRATHNONA 2:00 - 4:30

Roinn B 130 marc
Freagair Ceist 1 agus ceist amhdin as ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.
T4 80 marc ag gabhdil le Ceist 1.
T4 50 marc an ceann ag gabhail leis na ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Roinn C 40 n6 80 marc
Freagair ceist amhain ar dbhar roghnach né Ceist 4 (croi-abhar), ar a n-airitear

cuid (a) agus cuid (b) né cuid (c).

Ma chuir tu isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh
an scrudaithe, ni cheadaitear duit ach Ceist 2 as an roinn seo a fhreagairt:

T4 80 marc an ceann ag gabhail leis na habhair roghnacha 1 agus 3.
T4 40 marc ag gabhail le habhar roghnach 2.
T4 80 marc ag gabhdil le Ceist 4 (croi-abhar).

Na tabhair an ceistphdipéar seo ar ais.

Ni chuirfear ar ais chuig Coimisiun na Scruduithe Stait é.

Rinneadh coigeartuithe ar scrudphaipéir 2022 d’thonn aon chur isteach ar an bhfoghlaim a tharla de bharr COVID-19
a chuiteamh. D’fhéadfadh sé nach bhfuil an struchtdr agus an leagan amach céanna ar an scrudphadipéar seo is a bhi ar
scrudphaipéir i mblianta eile roimhe no ina dhiaidh seo.



Roinn B

130 marc

Freagair Ceist 1 agus cheist amhain as ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

T4 80 marc ag gabhail le Ceist 1. T4 50 marc an ceann ag gabhdil leis na ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Ceist 1

Scriobh do chuid freagrai sa fhreagarleabhar ina bhfuil Roinn A.

‘N6sanna a bhaineann le cursai sldinte a thagann chun cinn sna déaga, bionn claonadh acu
leanuint ar aghaidh agus an déagdir ina dhuine fasta.’ (iuna.net)

Tarraingionn Suirbhé Naisiunta Il um Bhia do Dhéagdiri aird ar na deacrachtai a bhionn ag déagoiri

agus iad ag iarraidh réim shlaintiuil bia a ithe.

(arna chur in oiridint 6 iuna.net)

Tosca a dhéanann deacair do dhéagoéiri
réim shlaintidil bia a ithe
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(@) Agus tu ag baint Usdide as an eolas ata curtha ar fail sa chairt, déan tracht agus tabhair
mionléirid ar na tosca a dhéanann deacair do dhéagéiri réim shlaintiuil bia a ithe.
(20 marc)
(b) Tabhair mionchuntas ar na bearta cothaithe atd le leanuint nuair a bhionn béili
a bpleandil agus a n-ullmhu le haghaidh déagéiri. (20 marc)
(c) Tasé riachtanach déthain Vitimin D a thogail i réim shlaintiuil bia.
Tabhair cuntas ar Vitimin D agus biodh tagairt agat déibh seo a leanas:
e feidhmeanna bitheolaiocha
e iarmhairti na heaspa
e airionna. (20 marc)
(d) Déan plé ar conas is féidir le stadas slainte duine tionchar a imirt ar na roghanna
a dhéanann sé/si nuair a bhionn bianna a gceannach aige/aici. (20 marc)
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Ceist 2
Ta an méadu ag teacht ar an toir atd ar réim bia veigeanach; is ga réim bia mar sin a phleandil
go curamach, afach.

(a) Luaigh tri chothaitheach a d’fhéadfadh a bheith in easnamh i réim bia veigednach agus
tabhair breac-chuntas ar straitéis chun easnamh gach cothaithigh diobh a chosc.

(18 marc)
(b) Leag amach sonrai bia malartach proéitéine a ndearna tu staidéar air.
Biodh tagairt agat doibh seo a leanas:
e ainm
e céimeanna sa déantus. (20 marc)
(c) Luaigh conas a thugann Reachtaiocht an Aontais Eorpaigh (AE) cosaint don
tomhaltéir maidir le breiseadin bhia. (12 mharc)
Ceist 3
Ta rél ag miocrorgdnaigh agus ag einsimi i milleadh bia agus i dtairgeadh bia.
(a) Pléigh rél einsimi maidir le milleadh bia. (15 mharc)
(b) Ainmnigh mdscan amhain agus tabhair sonrai faoi.
Déan tagairt ddibh seo a leanas:
e ainm
e saintréithe/cur sios
e natosca atd riachtanach le go bhfasfadh sé. (23 marc)
(c) Déan measunu ar usaid miocrorganach i dtairgeadh bia. (12 mharc)
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Ceist 4
‘Is rud maith uinéireacht ti do dhaoine aonair, do theaghlaigh agus do phobail.’
(Tithiocht do Chéch, 2021)

(a) Déan anailis ar na tosca socheacnamaiochta a shocraionn na roghanna tithiochta
a bhionn ag daoine a d’fhéadfadh a bheith ina gceannaitheoiri. (16 mharc)

(b) Pléigh na coinniollacha a éilionn instititidi iasachtai ar dhaoine a d’fhéadfadh a bheith
ina gceannaitheoiri a chomhlionadh sula mbeidh siad i dteideal morgaiste a fhail.
(24 marc)

(c) Minigh conas a thugann an tAcht um Dhiol Earrai agus Solathar Seirbhisi (1980) cosaint
do thomhaltdiri nuair atd siad ag baint Usaide as seirbhisi leictreora sa bhaile.

(10 marc)
Ceist 5
Is struchtuir aitheanta shdisialsta iad an pésadh agus teaghlaigh.
(a) Déan cur sios ar na hoibleagaidi dlithitla a ghabhann leis an bpésadh in Eirinn.
(16 mharc)

(b) Déan anailis ar an gcaoi a bhfuil tosca socheacnamaiochta tar éis tionchar a bheith
acu ar réil athraitheacha na mball is sine de theaghlaigh i sochai an lae inniu. (20 marc)

(c) Luaigh cén fath a bhfuil sé tdbhachtach uacht a dhéanamh agus tabhair breac-chuntas
ar an nds imeachta ata i gceist agus uacht 4 déanamh. (14 mharc)
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Roinn C 40 no6 80 marc

Freagair ceist amhain ar abhar roghnach né Ceist 4 (croi-abhar), ar a n-diritear cuid (a) agus cuid (b)
né cuid (c).
Ma chuir ta isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh an scridaithe,
is i Ceist 2 amhain as an roinn seo a cheadaitear duit tabhairt fuithi.
Scriobh do fhreagra sa fhreagarleabhar ina bhfuil Roinn A.

Abhar Roghnach 1 - Dearadh agus Bainistiocht Ti - 80 marc

Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) né 1(c) a fhreagairt.

1.(a) ‘Is féidir le feabhas teacht ar chothromaiocht na hoibre is an tsaoil nuair a bhitear ag obair
as an mbaile in oifigi baile ar leithligh.’ (The Irish Times, 2021)

(i)  Sainaithin tri sheirbhis ghairmiula a d’fhéadfadh cuidiu le daoine nuair a bhionn
an teach & athru acu chun spas d’oifig bhaile a chur ann agus déan cur sios orthu.

(15 mharc)
(ii) Mol cludach oiriunach urldir a d’fhéadfai a usdid in oifig bhaile.
Déan tagairt doibh seo a leanas:
e ainm an chludaigh urlair
e tosca le cur san aireamh nuair atd cludach urldir a roghnu agat
e airionna. (20 marc)

(iii) Tabhair breac-chuntas ar conas is féidir dath, patrin agus uigeacht a Usdid chun
feabhas a chur ar an dearadh taobh istigh de sheomra. (15 mharc)

agus

1.(b) ‘Ta an-tdbhacht ag baint le haeru ceart.’ (seai.ie)
(i) Déan cur sios ar na slite a dtéann droch-aeru i bhfeidhm sa teach. (12 mharc)

(ii) Mol modh saorga aeraithe amhain a bheadh oiritinach do chistin.
Minigh bunphrionsabal an mhodha seo. (18 marc)

7

no

1.(c) ‘Is indr dtithe a iditear 25% den fhuinneamh a iditear in Eirinn.’ (seai.ie)

() Leag amach sonrai an fhuinnimh ghréine mar fhoinse d’fhuinneamh in-athnuaite
sa teach.
Déan tagairt déibh seo a leanas:

e cOras a Usaidtear sa teach chun leas a bhaint as fuinneamh gréine
e na buntaisti a bhaineann le fuinneamh gréine a usaid

e inbhuanaitheacht. (18 marc)

(ii)  Minigh, agus sampla a thabhairt agat, bunphrionsabal modh inslithe a Usdidtear
sa teach. (12 mharc)
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Abhar Roghnach 2 - Teicstili, Faisean agus Dearadh - 40 marc
Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) né 2(c) a fhreagairt.

2.(a) ‘Is é atd i gceist le néata neamhfhoirmedlta na cénascadh dha ghnas feistis ata an-difriuil
le chéile.’ (Louis Copeland)

=

(@ww.shuftstock. com

() Déan measunu ar dhearadh na bhfeisteas a thaispedntar san iomha thuas.
Déan tagairt doibh seo a leanas:

e compord
e tarraingt aeistéitiuil

e stil mhaireachtala. (15 mharc)

(ii)  Pléigh conas is féidir dath a Usaid chun an chuma is fearr a chur ar mhéid agus

ar chruth an choirp. (10 marc)
agus
2.(b)
(i) Idirdhealaigh idir snaithini athghinte agus snaithini sintéiseacha. (6 mharc)
(ii) Minigh modhnu filiméid agus dha shampla 4 dtabhairt agat. (9 marc)
no

2.(c) Bionn tionchar laidir ag feidhmiulacht agus tarraingt aeistéitiuil ball éadaigh ar a dhearadh.

(i) Déan cur sios ar mhodh amhain le patrun trachtala a mhionathru le go mbeidh
sé in oiridint do riachtanais shainiula duine aonair. (9 marc)

(i)  Pléigh conas a d’imir ceirdeanna traidisiunta tionchar ar thionscal dearaidh
agus faisin na hEireann. (6 mharc)
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Abhar Roghnach 3 - Staidéar Séisialta - 80 marc

Ni mér d’iarrthdiri a roghnaionn an t-dbhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) né 3(c) a fhreagairt.

3.(a) De réir shonrai na Priomh-Oifige Staidrimh, measadh go raibh, 216 959 duine as obair n6
ag fail locaiocht Difhostaiochta Phaindéime an rialtais i mi na Samhna 2021. (www.cso.ie)

(i) Sainmhinigh difhostaiocht. (6 mharc)

(i) Déan plé orthu seo a leanas mar thosca a chuireann leis an difhostaiocht in Eirinn.
Déan tagairt déibh seo a leanas:

e riachtanais an tionscail ata ag athru
e suiomh tireolaiochta

e |eibhéal an éilimh 6 thomhaltdiri ar thairgi agus ar sheirbhisi. (20 marc)

(iii) Déan cur sios ar na slite a dtéann difhostaiocht i bhfeidhm ar an tsochai. (12 mharc)

(iv) Ainmnigh tionscnamh reachtuil amhain a bhfuil sé mar aidhm aige fostaiocht a chruthu
agus tabhair breac-chuntas ar conas a chuidionn sé le roghanna fostaiochta
a fheabhsu. (12 mharc)

agus

3.(b) ‘Ta sé de cheart ag gach duine sos a ghlacadh agus caitheamh aimsire a chleachtadh.’
(Na Ndisiuin Aontaithe, Dearbhu Uilechoiteann Chearta an Duine)

(i) Déan anailis ar conas a bhaineann daoine 6ga tairbhe as bheith rannphairteach
i ngniomhaiochtai féilliochta (caitheamh aimsire). (12 mharc)

(ii)  Ainmnigh dha ais féilliochta a ndearna tu staidéar orthu agus déan measunu orthu.
Déan tagairt déibh seo a leanas:

e costas agus luach ar airgead

e raon na n-aiseanna a chuirtear ar fail. (18 marc)

7

no

3.(c) Cuireann céras oideachais na hEireann oideachas iomlanaioch ar fail do leanai.

(i) Déan anailis ar na tosca a mbionn tionchar acu ar ghnéthachtail oideachais leanai
scoile. (16 mharc)

(ii) Déan measunu ar dha thionscnamh a bhfuil sé mar aidhm acu comhionannas deise
san oideachas chur ar fail, agus biodh tagairt agat déibh siud a fhagann an scoil
go luath. (14 mharc)
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Ceist 4 - Croi-abhar - 80 marc
Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an cheist seo 4(a) agus 4(b) né 4(c) a fhreagairt.
4.(a) ‘Nil sé maith don timpeallacht bia a chur amu agus nil sé maith dar bpdcai.” (www.safefood.net)
(i) Déan plé ar an tdbhacht chothaitheach a bhaineann le glasrai sa réim bia. (20 marc)
(ii) Tabhair cuntas ar mhodh leasaithe sa bhaile a bheadh oiritinach do ghlasrai.
Déan tagairt doibh seo a leanas:
e ainm an mhodha leasaithe

e an bunphrionsabal

e pacaistiu oiriunach. (18 marc)
(iii) Déan measunu ar an ionradaiocht mar mhodh leasaithe trachtala bia. (12 mharc)
agus

4.(b) ‘Fiu ma ta tu ar aiste theoranta bia, ni céir go mbeadh eispéireas teoranta bia agat.’
(www.delicious.ie)

(i) Déan cur sios ar na treoirlinte cothaithe is cdir do dhuine a bhfuil galar céiliach
air/uirthi a leanuint. (15 mharc)

(ii) Déan anailis ar an méadu atd teacht ar an éileamh ar shainbhianna at3
a dtairgeadh ag mionghnélachtai in Eirinn. (15 mharc)

7

né
4.(c) Ta teicneolaiocht tiina cuid larnach dar saol anois.
(i) Leagamach sonrai staidéir a rinne tu ar fhearas ina bhfuil eilimint téimh.
Déan tagairt ddibh seo a leanas:
e déanamh

e an prionsabal oibre

e treoirlinte lena Usaid. (18 marc)

(ii)  Pléigh na tosca a imrionn tionchar ar chinnteoireacht tomhaltéiri nuair ata
fearais mhora ti 4 gceannach acu. (12 mharc)
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Nil aon dbhar scrudaithe ar an leathanach seo
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Na tabhair an ceistphaipéar seo ar ais.

Ni chuirfear ar ais chuig Coimisiun na Scruduithe Stait

Fégra coipchirt

D’fhéadfadh sé go bhfuil téacsanna né iomhanna sa scriudphaipéar seo nach é Coimisiun na Scridduithe Stait
Uinéir an chéipchirt orthu leith, agus d’fhéadfadh sé gur athchadiriodh iad, chun criche an mheasunaithe,
gan cead na n-udar a fhdil roimh ré. Ullmhaiodh an scrudphdipéar seo de réir Alt 53(5) den Acht um
dipcheart agus Cearta Gaolmhara, (2000). Ni Udaraitear aon Usaid da éis chun aon chriche ach amhain

na criche da bhfuil sé beartaithe. Ni ghlacann an Coimisitn aon dliteanas as saru ar bith ar chearta trit
a eascraionn as daileadh na as Usaid neamhudaraithe an scridphaipéir seo.

eibhéal

h agus Soisialta
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